
STAGE COMEDIE MUSICALE HIVER 2026 
(Dès 15 ans) 

 
 

Ce stage s'adresse à toute personne âgée de 15 ans et plus, ayant l'envie de 
découvrir et de développer son expressivité au travers des arts vocal, 
chorégraphique et dramatique. Que vous soyez novice ou expérimenté dans l'un 
ou plusieurs de ces disciplines, ce stage vous donnera l'occasion de mettre en 
lumière le potentiel scénique que vous offrent votre corps, votre voix et votre 
personnalité, et de prendre plaisir à mettre celui-ci au service du jeu 
pluridisciplinaire, individuel et collectif. 

 
 
Dates  

 
 Du 17 au 19 février 2026 de 17h à 19h 

 

Effectifs  
 

 De 5 à 15 participants 
 
Contenu  

 
 Découverte et approfondissement des fondamentaux des trois arts transmis 

(écoute ; confiance en soi ; disponibilité corporelle et vocale ; dramaturgie ; 
espace...) 

 Initiation à l'improvisation jouée, chantée et dansée (voire écriture collective) 
 Apprentissage et mise en scène d'un ou plusieurs tableaux joués-chantés-

dansés, dont l’œuvre de l’Opéra Rock STARMANIA servira de base. 
 
Lieu   
 

 Les Sables d’Olonne (Salle des fêtes de la Chaume) 
 
Tarif 
 

 75 €  
 

Intervenante  
 

 Adeline Lejeune, comédienne, chanteuse et danseuse depuis une vingtaine 
d'années, professeure de théâtre Diplômée d’Etat, ainsi que coach scénique et 
professeure de chant certifiée en musique actuelle. 

 
 
 
Infos et inscription        lefowdespapillons.com / 0662834133 


