
STAGE THEATRE MUSICAL  

Vacances Hiver 2026 aux Sables d’Olonne 
 

 
Ce stage s'adresse à tous les artistes en herbe âgés de 11 à 15 ans, souhaitant 
découvrir le théâtre musical et ainsi pratiquer dans un même temps les 
disciplines du théâtre, du chant et de la danse. 
 
 
Dates  
 

 Du 17 au 19  février 2026 de 15h30 à 17h 
 

 
Effectif   
 

 De 5 à 12 participants 
            (Des groupes d’âge et de niveau seront établis afin que le travail soit homogène) 

 
Contenu  
 

 Découverte des fondamentaux des trois arts transmis (écoute, confiance en soi, 
disponibilité corporelle et vocale, développement de l'imaginaire, dramaturgie,  
espace...) 

 Apprentissage et mise en scène d'un ou plusieurs tableaux collectifs (joués-
chantés-dansés) autour du thème « Mercredi et La Famille Adams » 
 

Lieu  
 

 Les Sables d’Olonne (Salle des fêtes de la Chaume) 
 
 
Tarif  
 

 55 € 

  
Intervenante  
 

 Adeline Lejeune, comédienne, chanteuse et danseuse depuis une vingtaine 
d'années, professeure de théâtre Diplômée d’Etat, ainsi que coach scénique et 
professeure de chant certifiée en musique actuelle. 

 

 
Infos et inscriptions  
 

 lefowdespapillons.com / 0662834133 
 


